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Wichtige allgemeine Verhaltensregeln
fiir Radfahrer

Neben dem Tourismus sind die Land-, Forst-und Jagd-
wirtschaft wichtige Erwerbsgrundiagen in der Region,
deshalb miissen auch deren Interessen respektiert
und gewahrt werden. Fairness, gegenseitige Riick-
sichtnahme und eine riicksichtsvolle Fahrweise bilden
die Grundiage fiir ein unfallfreies Rad-Erlebnis, ein ge-
meinsames Miteinander und die Wahrung der vielfélti-
gen Interessen im Wald.

1. Respektieren Sie Besitz und Recht, bleiben Sie auf
den markierten Wegen und halten Sie sich an die vor-
gegebene Fahrtrichtung. Achtung: Auf manchen
Abschnitten herrscht Gegenverkehr.

Die Beniitzung der Strecken ist von 1. April bis

30. Oktober, taglich von einer Stunde nach Sonnen-
aufigang bis eine Stunde vor Sonnenuntergang erlaub.
Seien Sie fair zu Natur und Wild - fahren Sie bei
Démmerung auf der Strabe.

Fahren Sie nur auf den markierten und freige-
gebenen Routen

Nehmen Sie Rilcksicht auf die Natur -

nichts wegwerfen und Larm vermeiden.

. Achtung Wanderwege! Fahren Sie auf Sicht und
nehmen Sie Riicksicht auf die Wanderer.

Achtung Reitwege! Pferde sind Fluchtiere, nehmen
Sie daher besondere Riicksicht.

Vorsicht bei Wald- und Feldarbeiten. SchlieGen Sie
immer Weidegatter und Tore.

9. Halten Sie die Rastplitze sauber.

10. Auf den StraBen gilt die StVO.
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Rennradparadies
Miihlviertel

In der Sportmedizin
achten wir darauf,
dass die Reize immer
angepasst sind. Weder

eine Unterforderung,
noch eine Uberforderung
filhrt zu einer Leistungs-
steigerung. Deshalb ist das Mihiviertel fiir
ambitionierte Rennradfahrer genau das
richtige Terrain. Die meist sanften, nicht zu
langen Anstiege sind immer von einer erhol-
samen Abfahrt begleitet. Der Sportler findet
also vor allem fir das sogenannte Intervall
Training ideale Voraussetzungen. Mchte man
den noch nicht allzu bekannten Pre-cooling
Effekt im Training einsetzen, welcher dazu
fuhrt, dass die Kerntemperatur der Pedalisten
nicht so schnell ansteigt und so Energie fiir
die Muskelkontraktionen tibrig bleibt, der be-
sucht vorher noch die Ganzkérperkaltekammer
(-110°C!) im Lebensquell Bad Zell und unge-
ahnte Reserven werden mobilisiert.

Dr. Martin Spinka
SPORTMEDIZINER

Die Ganzkérperkiltekammer im Lebensquell Bad Zell.

Tourismusverband Milhlviertler Alm Freistadt
Lebensquellplatz 1, 4283 Bad Zell

Tel. +43 50 7263-21

E-Mail: info@rennradhuegelwelt.at
www.muehlviertel-urlaub.at
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Servus in der Rennrad
Hiigelwelt Miihlviertel

Filr ambitionierte Hobbysportler und Rennrad-
profis ist die Milhlviertler Hiigelwelt der ideale
Platz, um Herausforderung und Training mit
Genuss und Natur zu verbinden. Insgesamt
stehen 11 Touren mit einer Gesamtlange von
900 Kilometern und 17.000 Héhenmetern fir
ambitioniertes Rennradfahren zur Auswahl. Das
Dach derTour st die héchste PassstraBe Ober-
ssterreichs, der Koblberg n Liebenau mit 1.044 m.

Auf den zur Ganze asphaltierten und verkehrs-
armen Giterwegen prégen Wiesen und Wélder
das einzigartige Landschaftsbild der Mihl-
viertler Higelwelt. Firr die kulinarische Fitness
sorgen unsere 5 Brauereien und die Wirtinnen
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O Liebenau Tour

(&) 150m

Rainbach
Marktplatz

www.rennradhuegelwelt.at

SteinbloB Tour

Marktplatz

lieser Tour ist in Liebenau.’
welliges Profil am Tanner Moor vorbei bis nach Haid.
Bevor man das einzigartige Naarntal erreicht, muss ein
kurzer Anstieg bewiltigt werden. Weiter intensiv fiihrt
lie Runde nach St. Thomas/Bl. Das Aisttal erreicht man
{iber einige kurze Anstiege und Abfahrten. An der Burg-

und Wirte mit Produkten und | aus
der Region. 10 der 11 Touren sind als Rundwege
konzipiert, der Einstieg ist somit entlang der
Strecke tberall moglich.

Die Navigation fiir die 11 Touren
ist digital aufbereitet und
online abrufbar unter
www.rennradhuegelwelt.at

© Green Belt Tour

445 km
Rainbach

rktplatz

ruine nach
St. Leonhard bei Freistadt. Ab hier warten noch etwa
16,5 km und 490 Hin. Das letzte Highlight dieser Tour ist

Beginnend in Liebenau filhrt die Runde hauptschlich
bergab nach Kaltenberg. Hier angekommen gibt es
neben der wunderbaren Aussicht, auch die Wallfahrts-
kirche zu bewundern. Danach geht es auf schénen Neben-
straBen weiter bis zur Burgruine Ruttenstein. Uber
Pierbach und das landschaftlich einzigartige Naarntal
gelangt man nach UnterweiBenbach. Weiter fahrt man
{iber einen etwas lingeren und mehrere kiirzere Anstiege
in Richtung des Naturschutzgebietes Tanner Moor. Von

, der hochste Pass

2um Start.

Die Tanner Moor Runde filhrt vom Startpunkt in Liebe-
nau zum ersten Highlight nach Schoneben. Dort wird
man mit einem einzigartigen Ausblick in die bewaldete
Hochebene begriGt. Weiter fihrt die Strecke iber
Harrachstal und Langfirling nach Pieberbach. Uber einen
schanen Anstieg und eine kurze Abfahrt geht es weiter
nach UnterweiBenbach. Von hier aus fihrt die Tour iber
Kleine, wenig befahrenen StraBen, zum Namensgeber
der Runde, dem Tanner Moor. Dort angekommen, warten
noch die letzten Kilometer bergauf.

Vom Startpunkt in Rainbach filhrt das erste Stiick
iber groBtells flaches Profil nach St. Oswald. Mit dem
Anstieg Richtung Amesreith beginnen die Hohenmeter
dieser Runde. Nachdem man diese {berwunden hat,
fihrt die Strecke meist bergab nach Weitersfelden.
Vorbei am Kammererkreuz und iber einige Anstiege
erreicht man Schoneben. Nach einer schnellen Abfahrt
wartet eine weitere Steigung nach Sandl. Entlang der

Von Rainbach fiihrt die Tour auf ruhigen StraBen nach
St. Peter mit seiner spatgotischen Kirche, nur 100 m
neben der Streckenfiihrung gelegen. Weiter geht es
iber zwei kurze Abfahrten und ein langes Flachstiick
2um einzigen langeren Anstieg dieser Tour. In Helmetz-
edt angekommen, wartet ein schiner Aussichtspunkt.
Nun féhrt man bergab zum dritten Highlight dieser Tour,
nach Hirschbach. Von hier aus geht es iiber einige kurze

Osterreich -
Wettershuttle geht es nach Rainbach zuriick.

= Rainbach zuriick.

Freistadt

Freistadt

(&) smom 182km

Schénau im Mihlkreis
(rechter Teil ist ffentlich)

@ 1300m . 74,8 km

Weigetschlag oder Bad Leonfelden
Parkméglichkeit

Kanigswiesen
Marktplatz, Parkplatz gegeniiber Lagerhaus

Vom Startpunkt in Rainbach fahrt man Richtung
Norden bis nach Wullowitz. Ab hier fihrt die Strecke
wenige Meter neben der Osterreich-Tschechischen

Kilometer vorwiegend flach verlaufen, fiihrt ab hier die
Runde tiber einige Anstiege am Wettershuttle vorbei, bis
z2um letzten Highlight, dem Aussichtspunkt ,Edthiasl
Hohe*. Die letzten Kilometer fihren bis auf einen
erwihnenswerten Anstieg ber welliges Profil nach
Rainbach zuriick.

Vom Beginn in Freistadt geht es Uber einige kurze

ist

Anstiege zum , der Whisky
Destillerie Affenzeller in Alberndorf. Weiter fihrt man
bergab nach Gallneukirchen, wo eine kurze, jedoch
steile Steigung wartet. Uber Katsdorf und Ruhstetten
kommt man ins Aisttal. Hier angekommen, fiihrt die
Runde an der Burgruine Reichenstein vorbei bis
nach Gutau. Auf Kleinen NebenstraBen fahrt man zum
Schioss Weinberg, von wo es groBteils flach nach
Freistadt zuriickgeht.

tpl

. Von hier aus folgt man den

Spuren der ersten Etappe der Osterreichrundfahrt 2019

nach Lasberg. Weiter geht es iiber zvei anspruchsvolle
Leonhard/Fr.

fiihrt die Strecke, meist mit leichtem Gefille, durch das

und lange Tour bietet eine
ungl-ubllch' Vielfalt des reizvollen Mihlviertels.
Sie fiihrt auf einsamen StraBen durch wunderschéne
Gemeinden und erklimmt einen Hiigel um den anderen.
Saftigen Almwiesen und

8 Berge. 8 Sieger. 8 Helden. lautet der Slogan fur den
Extrem-Event ,Mihlviertel 8.000° Bei diesem Team-

Gleich zu Beginn filhrt diese Tour iiber einen langen
Anstieg von Knigswiesen ausgehend bis nach Haid.

bewerb startet eine {iber acht
Berge des Mihlviertels. Die 5. Etappe Rennrad" beginnt

Hier fahrt man einige Kilometer iiber
weniges Profil, bis man danach eine technisch

in und fiihrt mit einer

tionen sind entlang der Strecke zu finden und traum-
laden

isttal 8
Drittels der Runde muss ein liingerer Anstieg bewiltigt
werden. Danach fahrt man auf sehr gut ausgebauten
Strafen bis zum Startpunkt nach Freistadt zuriick.

z2um Innehalten ein. Die Tour de Alm Road ist wegen ihrer
Liinge gut als Zweitages-Tour planbar.

ca. 75 km und 1.650 Hm iber Freistadt bis Liebenau.
Dabe Giberquert man den Koblberg (1.044 m - héchster
Pass in 00) Nach zahlreichen Mihlviertel-typischen
Hiigeln erreichen die Sportler das Ziel in Sandl beim
Skigebiet Viehberg,

Abfahrt nach U er-
reicht, Von dort sind es noch etwa 8 Kiometor
2uriick nach Kanigswiesen. Die Miihiviertler Higelwelt
Classic ist die Rennstrecke des oberdsterreichischen
Elite-Radrennens Konigswiesen.




