Zertifikatslehrgang Waldbaden 2023
(VA. Nr. 3494/5, 104 UE)

Mein griiner
Diamant.

—

LFY

Termin

UE

Inhalte

Referent/-innen

Ort

0,5

BegrifRung, Einstieg ins Waldbaden

DI Maria Wiener (LFI)

Wald & Gesundheit

Fr. 17.03.2023 | 2 : : Dr. Martin Spinka
1 9:00 - 17:00 Gesu.r\dheltsaispelfte, Studie Walqlluftbaden Bildungshaus
: ' Persdnlichkeitsbildung (Teambildung, Greisinghof
5,5 | Selbstwahrnehmung, Selbstreflektion, Mag. Petra Koppl Mistlberg 20
Achtsamkeitsschulung, ...) 4284 Tragwein
Persdnlichkeitsbildung (Teambildung,
2 Sa. 18.03.2023 8 | Selbstwahrnehmung, Selbstreflektion, Mag. Petra Koppl
9:00 — 17:00 .
Achtsamkeitsschulung, ...)
3 Fr. 31.03.2023 8 Marketing und Produktentwicklung Mag. FH Monika
9:00 — 17:00 Waldbaden — Von der Idee zum eigenen Projekt | Bretbacher Seminarhaus auf
der Gugl, Auf der
Sa. 01.04.2023 Rechtliche Grundlagen Gugl 3, 4021 Linz
4| 9:00-17:00 | 8 |,waldbaden* - Was darf ich? Was darf ich nicht? | Pr- Wolfgang Stock
Fr. 21.04.2023 Waldékologie / Waldpadagogik
S 9:00 — 17:00 8 |e Biologie und Funktionen des Waldes
¢ Nutzung des Waldes (Forstwirtschaft, Waldschule
6 Sa. 22.04.2023 8 Wirtschaft und Jagd) DI Stephan Linz/Wilhering
9:00-17:00 Rechtliche Aspekte (Sensibilisi d Rechberger Brauhausstraf3e 9
o echtlic _e spe e (Sensibilisierung un 4073 Wilhering
7 So. 23.04.2023 8 Nachhaltigkeit)
9:00 - 17:00 e heimische Baum- und Straucharten
8 Fr. 12.05.2023 8
9:00 — 17:00 i i
Wald & Gesundheit . . Bezwk Freistadt
. ; . Anita Holzinger wird noch
Maoglichkeiten der praktischen Umsetzung
9 Sa. 13.05.2023 8 bekanntgegeben!
9:00 — 17:00
Fr. 02.06.2023
10| "900-17.00 | 8 |Wald & Gesundheit Curhaus
: : Geomantie — spire die Kraft der Natur / spiire Mag. Wolfgang Bad Muhllacken
Sa. 03.06.2023 dich selbst Strasser Bad Muhllacken 55,
11 9:00 — 17:00 8 4101 Feldkirchen
12 Sa. 17.06.2023 8 Produktentwicklung und Marketing Mag. FH Monika dSem(ignar|h;aﬁ\usf ZUf
9:00 — 17:00 Waldbaden — Von der Idee zum eigenen Projekt | Bretbacher er 5ugl, Aut et
Gugl 3, 4021 Linz
. LFI-Vertreter/in Seminarhaus auf
14 | Fr.30.06.2023 | 8 |Abschlusspréasentation der Gugl, Auf der

1-2 Referent/-innen

Gugl 3, 4021 Linz

Optional: ZUSATZMODUL zur Aufschulung Waldluftbademeister/-in:

Anderungen vorbehalten!

Termin noch
offen
9:00-17:00

e Information zur Téatigkeit als
Waldluftbademeister/-in der Region
Freistadt/Muhlviertler Alm

e Regionsgeschichte(n): Muhlviertel - Das
Granithochland, Landschaftsmythologie,
Lebensraum und Lebenswelt

Kooperationspartner:

Vertreter/in des
Tourismusverbandes
Muhlviertler Alm
Freistadt

Mag. Wolfgang
Strasser

Wird noch bekannt
gegeben!




